
Gefördert vom Bundesinstitut für 
Öffentliche Gesundheit im Auftrag des 

Bundesministeriums für Gesundheit.

Studienteilnahme

RESTUDY



Wir forschen für die 
Gesundheit von Studierenden

Wir führen eine Studie zur Gesundheit und zum Wohlbefinden von Studierenden 
durch und untersuchen Aspekte wie z. B. Studienzufriedenheit, Resilienz, 
Stresserleben, Substanz- und Medienkonsum. Wir möchten damit verstehen, welche 
Faktoren eure Gesundheit beeinflussen und wie wir die sie wirksam verbessern 
können

Du nimmst an einer Veranstaltung teil, die als Vergleichsgruppe für unsere Studie 
dient.

Wenn Du an unseren Befragungen teilnimmst, leisten Deine Antworten einen 
wertvollen Beitrag für die Wissenschaft und die gesamte Studierendengemeinschaft!

Datenschutz: Alle deine Antworten werden streng vertraulich behandelt und 
anonymisiert ausgewertet. Niemand kann deine Antworten dir persönlich zuordnen.

Deine Teilnahme ist freiwillig. Du kannst sie jederzeit ohne Angabe von Gründen 
beenden.



der Ablauf - kurz erklärt

20 € 20 €

am Ende des 
Semesters

20-30 Min Befragung

heute
20-30 Min Befragung

6 Monate 
später

20-30 Min Befragung



Vielen Dank!

psychologie.uni-greifswald.de/rebound

Projektleitung
Jun.-Prof. Samuel Tomczyk
Universität Greifswald 
Institut für Psychologie
Lehrstuhl Gesundheit & Prävention

rebound@uni-greifswald.de

H I E R  G E H T ’ S  Z U R  
B E F R A G U N G


	KG_Semesterstart
	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4


